,2Discemotorik‘
Wir lernen bewegt!




gefallen, dass es immer mehr Kinder gibt, bei
undlegende Fahigkeiten im Bereich ihrer
shrnehmungsverarbeitung nicht gentig
ausgebildet sind.




Schuhe richtig binden kénnen




chtig halten und
dosieren




n schreiben




peziehungen (oben, unte
hinter) richtig erkennen unc
benennen




Eine Schere halten und damit
schneiden konnen




e nachfahren, M
en oder Punkte verbi




als eine Anweilsung beha
und ausfiihren



till sitzen bleiben, dem
errichtsgeschehen aufmerksa
folgen konnen, Arbeitsauftrage
ausfuhren



ncieren, hiipfen, fange
3N, rollen, klettern, auf eine
Beiln stehen konnen




>se Fahigkeite
ndvoraussetzung
das erfolgreiche

nen in der Schule.




Fragen stellten sich

nn ich diesen Kindern helfen, die
nforderungen in der Schule trotzdem
eistern?

elchen Bereichen gibt es
falligkeiten, die das Lernen der Kinder

indern?
kann ich feststellen, wo das Kind

lerigkeiten hat?

nn man die oben
n Fahigkeiten

1e kann inklusives
axis umgesetzt



,Discemotorik‘
ir lernen bewegt!

otorik verbindet ergotherapeutische und
omotorische Elemente zu einem ganzheitlichen
satz.

motorik ermoglicht es uns, inklusiv zu lernen. -
gserlebnisse durch Spal3 beim gemeinsamen Lernen

ine des discemotorischen Konzeptes sind:
gsdiagnostik
age bei der Erstellung von Forderplanen und fiir

rderung im Erlebnis- und Bewegungsraum

als Unterrichtsbestandteil in den [




P

Beobachtungsdiagnostik
Forderplane

' Gezielte Férderung ‘

S

Discemotorik im Differenziertes Uben der
Erlebnis- und Lerninhalte mit

Bewegungsraum handlungsorientiertem
Material
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de Tiere fangen.

tern Berge hoch, wir springen Taler runter,
durch den Dschungel, mutig, frohlich, munter.

Was ist denn hier?
h'das erste Tier!

du den Adler fangen hier?
ach es ganz genau wie wir!

ch langsam auf den Bauch,
rne streck die Arme auch
anz nach hinten strecken,

wie der Adler hier,
ist du wildes Tier!!!

springen Taler runter,
utig, fréhlich, munter.

Ein Bar

Willst du den Baren fangen hier?
Dann mach es ganz genau wie wir!
Leg das Sdckchen auf die Hand
und balanciere auf der Bank.

Wir laufen wie der Bar nun hier,
gefangen bist du wildes Tier!

Hurra!

Heute ist der Tag ,

wir gehen auf die Jagd.

Im Dschungel wird uns gar nicht bangen
wollen wilde Tiere fangen.

Wir klettern Berge hoch, wir springen Taler runter,
schleich durch den Dschungel, mutig, frohlich, munter.

Huch! Was ist denn hier?
Ich seh das dritte Tier!

Ein Tiger

Willst du den Tiger fangen hier?
Dann mach es ganz genau wie wir!

Geh auf alle viere runter,

krabbel fréhlich und auch munter,
durch den Dschungel, drunter , driibe
hier und da, hinauf, hintiber.

Wir laufen wie der Tiger hier,
gefangen bist du wildes T




mungskonstanz
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torischen Schuldiagnostik

5chule®

Beobachtungen

Visomotorische Koordination

Figurgrundwahrnehmung

Wahrnehmungskonstanz

Auge-Hand Koordination

Wahrnehmung der Raumlage

Muster erkennen und fortsetzen

Uberqueren der Kérpermitte

Stifthaltung/Lateralitat/Ha




g der Diagnostik erfc
genden Gesichtspunkten:

are Wahrnehmung

le Wahrnehmung

eltonus




e Koordination
dwahrnehmung
ehmungskonstanz
Hand-Koordination
nehmung der Raumlage
2r erkennen und fortsetzen

eren der Korpermitte

ng / Lateralitat / Handigkeit /
ung



er Anwendungen C
zelten beim Schreiben:

tzt ruhig auf seinem Stuhl (vestibuldre Wahrnehmung) hat die Fiil3e

uf der Erde stehen ohne dass es diese sieht (propriozeptive
nehmung, Korperschema). Der Riicken ist gerade und gespannt
skeltonus). Es halt mit der linken Hand das Blatt fest und fiihrt mit der
ten Hand den Stift (faktile Wahrnehmung, Handlungsplanung,
dination, Lateralitat). Der Stift wird locker gehalten und die
eibbewegungen sind adaquat dosiert (Kraftdosierung). Benotigt das
einen anderen Stift, greift es mit der rechten Hand zum Etul um diesen
len ( Uberqueren der Korpermitte).

nd schreibt den Tafeltext (Wahrnehmung raumlicher Beziehungen
inien seines Heftes (visomotorische Koordination). Worter, die i
annt sind, schlagt es in seinem Woérterbuch nach (Figur
nehmung). Das Wort ,,bauen* sucht es gezielt unter dem
b“ (Wahrnehmung der Raumlage) und kann es in sei
ennen (Wahrnehmungskonstanz).







Spielbeschreibung
Kinder liegen bauchlings auf dem Rollbrett, transportieren Zahlenkartchen und
ordnen diese ihren entsprechenden Zahlenhausern zu

Forderbereiche
Propriozeptive Wahrnehmung,Handlungsplanung, Ausdauer, Konzentration.












Spielbeschreibung

Kind zieht sich bauchlings uber die Langsbank nach oben und sucht die ent-
sprechende Zeitangabe passend zur eingestellten Uhrzeit am Ziffernblatt.

Forderbereiche

Propriozeptive Wahrnehmung, Handlungsplanung, Kraftdosierung,
Koordination, Korperschema



